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ネット講座：テキストや動画などの教材をお好きな時間に閲覧してただく講座です。スクーリング：教室や現地などに集合して学習します。場所は講座ごとに異なります。

    第 1 話「立山曼荼羅に描かれた女人入山伝説」   
   第 2 話「女人救済への道」　　　　　  
   第 3 話「布橋灌頂会儀式」

平成 6年インターネット市民塾を提唱し
創設、市民講師の育成と活動支援を続け
ています。現在、同推進協議会副理事長、
ＮＰＯ法人地域学習プラットフォーム研
究会理事長、総務省地域力創造アドバイ
ザー、第 2期～ 6期中央教育審議会臨時
委員
【柵　二三子】本講座のアシスタント講師
平成 21 年より市民塾講師・平成 29 年市
民塾講座「先輩講師から学ぼう♪」開講

講師：柵　富雄すばらしい自然を持つ立山には、山岳信仰や全国とのつながりをもつ深い歴史があ
り、今なお謎もあります。この講座は現代版立山曼荼羅（デジタル）をバーチャル・ト
レッキングしながら立山の歴史をネットで学びます。コースの途中にはクイズがあ
り、全問正解するまで何度でもチャレンジできます。全コース修了者には、電子バッ
チを提供します。協力：富山県[立山博物館]予定、富山県立山町（予定）。　　　　

制限なし

無　料２０１７年４月～２０１８年３月ネット講座＋
スクーリング

4/1
開講

越中国が大河ドラマに登場することはあるのでしょ
うか？戦国時代、越中でも大河ドラマに匹敵するよ
うな事はいくつもありました。女城主と絡ませなが
ら越中の戦国時代をご案内します。

１ 4/15（土） 学習会　午後より 4 7/15（土） 現地探訪
 2 5/20（土） 現地探訪 5 9/16（土） 学習会　午後より
 3 6/17（土） 学習会　午後より 6 10/21（土） 現地探訪

（共催　富山県「城」同好会）
私は若い頃から歴史が大好き。富山で解
決していない問題が佐々成政。成政の居
城が未だに見つかっていません。それを
見つけるのが私の生涯のテーマです。

講師：堀　宗夫この講座は戦国時代の物語を紹介します。メールマガジンと富山県「城」同好会の
講座を組み合わせ開催します。まずは講座に申し込んで下さい。定期のメールマ
ガジンと講座案内をお届けします。

制限なし毎月第３土曜日

無　料２０１７年４月～１０月ネット講座＋
スクーリング富山のお城２０１７　4/1

開講

月２回で３ヶ月を１サイクルとします。
（開講は４月、７月、１０月、２０１８年１月の予定）
受講される方は会場に５分前にお入りください。

 1  日本人のメンタリティのルーツ 4  我欲主義の世界のなかの日本 (1)
 2  お隣の国のこと･国旗の重み 5  我欲主義の世界のなかの日本 (2)
 3  今出来ること・外国人の日本の評価など 6  欲望主義と愛情主義で物事をみてみる

生け花家元教授・着付けアドバイザー／
フットセラピー･アイセラピスト資格有
共に学ぶ場としましょう。
１９５４年生まれ
家族：夫、娘２人、犬１匹、猫１匹

講師：渡辺　てる子長年、生け花･着付け教室に通ってきました。ふとしたきっかけで日本の歴史を学ぶ
機会を得、今まで知らなかった素晴らしい日本の歴史を知りました。今はインター
ネット検索で色々なことを知ることができる時代ですが、多くの方と顔と顔を合わせ
て共有し学びあいたいと思っています。日本人のメンタリティのルーツや、世界のな
かの日本など、日本人の素晴らしさを一緒に勉強しながら、再確認をしましょう。

５～７名毎月第 2、4火曜　13 時半～15 時半

５００円２０１７年４月～２０１８年３月ネット講座＋
スクーリング見直してみよう 日本の歴史　4/1

開講

アルコールが出ますので車での移動、未成年者の参
加はご遠慮下さい。材料費別途集金します。開催期
間の６月から１１月（８月はお休み）の５回、毎月第
３木曜日の夜に開催します。

 １ 6/15（木） セミナー：日常のワインについて 4 10/19（木） ボルドー５大シャトーの1つを試飲する
 ２ 7/20（木）　セミナー：ワイングッズについて 5 11/16（木） ボージョレ・ヌーヴォ解禁日：プチパーティ
 ３ 9/21（木）　ワインの選び方とワインに合う食材 　

みのうら発酵食品ラボラトリー代表。
富山大学との共同研究で「テンペ菌を使っ
た発酵食品の開発、地産大豆を使用した製
品、地産米を使った甘酒飲料やテンペ酒」
等、国の助成制度「農商工助成ファンド」を
利用し開発研究に取り組む。

講師：蓑浦　孝則世界には多種のアルコール飲料があります。今回は日本酒ではなくワインを取り上げ
たいと思います。ワインに興味のある方はぜひご参加下さい。最近はワイン愛好者が
好む人気生産地や選び方などワインスタイルに変化が現れています。この講座ではワ
インの知識は素人、でもワインが大好きな人、そんな人達が集まって、たまには偉大
なるワインにも触れて、ワイン談義を楽しみましょう。

15 名第３木曜日 18 時半～20 時

3000 円２０１７年 6月～11 月スクーリング                                           
の みワインのある日常　5/1

開講

講座期間は５月から１１月課題まで７回です。最後
に修了書を発行します。漢詩（七言律詩）の魅力を是
非味わっていただきたい・・・・

 1 ネットで 各月ごとのお手本について練習する 4 ネットで 作品は硬筆と毛筆各 2枚です
 2 自由な時間 気に入ったものを清書し、スキャンして送付 5 自由な時間 最後に自分の作品についてコメントして提出
 3 に閲覧 届いた作品を講師が講評、コメントして返信 6 に閲覧 12 月は仮想展示会場に作品を展示します

日本書道協会連鎖教室講師
インターネット市民塾市民講師                              
ICT ふるさと学習推進員

講師：村田　彰一字千金とは、司馬遷の「史記」にある言葉「一文字だけでも千金もの価値がある」こと
を意味します。この言葉にあやかり、毎月紹介するお手本の名言名句を一字一字大切
に練習しましょう。これ等の”お手本”（日本書道協会、月刊誌）を硬筆と毛筆両方を
７ヶ月かけて練習します。片方だけ希望される方はそれでも構いません、ご自身の都
合の良い時間を有効に使って、美しい文字にチャレンジしましょう。

制限なしなし

無　料ネット講座
の み

２０１７年４月～５月一字千金草書編　5/1
開講

詳細は
ネット
で案内

詳細は
ネット
で案内

詳細は
ネット
で案内

詳細は
ネット
で案内

＊自遊塾「立山曼荼羅の伝説を説く」と交流（集合学習）
＊布橋灌頂会（9月開催）ボランティア活
　動（体験学習）

立山曼荼羅を歩くⅢ
～バーチャル・トレッキング～

（３、４、５回は試飲有り）

まずは利用登録が必要です。インタ
ーネット市民塾のホームページにア
クセスし、裏表紙の手順を参考に新
規登録を行ってください。年会費の
納入確認後に講座申込ができる
ようになります。

インターネット市民塾のホームページにログ
インしていただき興味のある講
座を見つけたら、申込をしてく
ださい。講師からお知らせが届
けば受講スタートです。

受講申込

はじめての方はまず利用登録を

ネットで申込

市民塾
ご利用ガイド

講座受講の流れをご案内します
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パンフレットには掲載されていない新講座や楽しいイベントのお知らせなど、市民塾ホームページで最新情報をチェック！

スクーリング（体験学習）中の事故・傷害等は参加
者各自の自己責任とします。スクーリング費用は
実費を負担いただきます。

 1 ４月 呉羽丘陵 ( 城山 ) 4 ７月 富山街なか探訪
 2 ５月 高岡歴史探訪 5 ８月 夕涼み散歩＆親睦会
 3 ６月 布市往来 6 ９月 北国街道（三日市～愛本）　宇奈月

富山ファンが増え、街が元気になるよう、
地元に住む自分たちこそが、富山の魅力
を知り、楽しみ、発信していきたいと考え
ています。自由な発想で楽しく学び合え
る場を一緒に作りましょう。

講師：朝野　浩伸地元の歴史探訪を中心にその都度テーマを変えます。富山には自分たちも気づいてい
ない魅力がたくさんあります。普段通り過ぎている身近な町の景色も、実際に歩い
て、興味・視点を変えると、多くの思わぬ発見があります。講座では現地体験学習と
して富山の街や周辺を歩きます。開講後、途中からの参加も歓迎します。受講者間の
交流も楽しみです。３月まで開講（１０月以降の詳細はネットで案内します。）

４０名毎月１回現地見学学習

無　料２０１７年４月～２０１８年３月ネット講座＋
スクーリング富山の町歩き　4/1

開講

スクーリングはメールによる予約制です。（お茶・
お菓子の準備のため）。実費２００円／回 1 6/10（土） 日本、フランスの美術館   

 2 9/2（土） イタリア、スイス、スペイン、他３ヶ国旅行のノウハウ  
 3 11/18（土） イギリス、ロシア、アメリカ旅行のノウハウ  

受講者自身が、自分の性格を踏まえて自
分流にアレンジしてもらいたいと思って
講座を開催しています。講師なりのエピ
ソードを交えて、皆さんと共に「美術館の
旅」をしたいと思います。

講師：中嶋　昭三人類共通の宝・財産である世界の美術館を探訪します。その世界の美術館を探訪する
学びの中から海外旅行を自分流にアレンジする方法を楽しく学びます。スクーリング
では写真やビデオ、講師が実際に使ったガイドブックなどを用いて、実体験、失敗談
をお伝えし、「自身の海外旅行の楽しみ方」を考えます。　　　　　　　　

２０名全３回。市民塾交流スペースにて　

無　料２０１７年４月～１２月ネット講座＋
スクーリング

世界美術館探訪H29
～海外旅行も自分流～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4/1
開講

スクーリング時に教材費として実費約２０００円
集金します。 1  遊び力と子ども力が日本の子どもと家族を元気にする１ 4  お正月に家族で楽しむ遊び

 2  回して遊ぼう「皿、独楽、中国コマ」 5  遊び力と子ども力が日本の子どもと家族を元気にする２
 3  おもしろ工作「プラトンボ、びっくり蛇など」   

日本福祉大学卒業後、県内の養護学校に勤
務。傍ら八尾町の山里の廃屋を利用して、
子どもの自由な遊び場（子どもイタズラ
村）を開村。NPO 法人富山・イタズラ村・
子ども遊ばせ隊理事長。富山大学非常勤講
師。

講師：早川　たかしいろんな遊びを楽しみましょう。伝承遊び（竹とんぼ・けん玉・おにごっこ）、言葉遊
び、カード遊び、すごろく、工作等。講師の十八番の皿回し。本物の皿にも挑戦しま
しょう。遊びは人が生まれてから死ぬまでのライフステージで、心身を育てたり、心
を元気にしたり励ましたり。人生に力や豊かさや彩りを添えてくれます。そんな「遊
び力」で子どもからお年寄りまで、みんな元気になりませんか。

２０名全３回。市民塾交流スペースにて

１０００円２０１７年６月～８月ネット講座＋
スクーリング「遊び力」で元気になろう8/1

開講

 1 6月 「暮らしの言葉レシピ」ゲスト講師：柳下詩織 4 9 月 「臨床美術を体験しょう」ゲスト講師：浦本有里
 2 7 月 「体へのアプローチ」ゲスト講師：河野由香留 
 3 8月 「御朱印の魅力を語ろう♪」進行係：柵二三子 

２００９年より市民塾でサークル「乙女
のハートコミュ二ケーション」を、２０１
１年から２０１５年は「女子力アップ☆
講座」を開講する。２０１６年は「立山曼
荼羅を歩くⅡ」でアシスタント講師で活
動。２００９年より市民塾ｅメンタに認
定され、いろいろな講座に関わる。２０１
１年からは市民塾のかわら版編集を担当
し、講師や市民塾の活動を載せた。

講師：柵　二三子興味を持ち学んできたこと、仕事から得た知識や経験、趣味の技などを生かして
いる先輩講師から学ぶ講座です。いろいろな種類の講座を体験し、仲間と学び合
う楽しさや喜び、新しい気づきにふれ、人生を活き活きさせていくヒントをみつ
けましょう♪次の講師はあなたです☆
スクーリングは1回につき1,000円　他、別途、会場費、材料費などあり。

１５名週末の午後に予定（約 90分、1000 円 / 回）

無　料２０１７年４月～１１月スクーリング
の み

先輩講師から学ぼう♪
～活き活き人生～

6/1
開講

今年は近郊の福光温泉を借りて麻織館を開き小院瀬見で
はヤギを飼う計画を進めています。温泉につかり、心と
体を癒しましょう。尚、現地は山間地なので水がきれい
で虫もたくさんいます。虫がきらいな人にはむきません。

 1 5 月 循環型社会について 4 7月 田んぼでバーべキュー
 2 5月 田植え講座 5 8月 枝豆刈り
 3 6月 草取り講座 6 10月 稲刈り講座　※11 月には収穫祭を開催

（共催　なべちゃん農場）
Casa 小院瀬見は南砺市小院瀬見の民家
を買い取り村おこしを行っている団体で
す。谷あいの村のその景観はまさに桃源
郷。飲料水は山から湧き出すミネラル水。
春と秋は山菜の宝庫です。

講師：Casa 小院瀬見南砺市の中山間地、小院瀬見(こいんぜみ）で農薬や化学肥料を使わない自然栽培
の米作りに参加して、循環型社会について学びましょう。ここで栽培された米は
食味検査で極上米に分類され玄米で炊いても甘くて美味しいです。農業体験され
た方には、お米をプレゼントします。

制限なし月一回程度、福光小院瀬見にて開催

無　料ネット講座＋
スクーリング

２０１７年５月～１２月自然農業体験塾　5/1
開講

10 月以降も開校予定。詳細はネットで案内します。

詳細は
ネット
で案内

ネット
で動画
を配信

詳細は
ネット
で案内

５月：日本　６月：フランス　７月：イタリア、スイス
８月：スペイン　９月：オランダ　１０月：イギリス
１１月：アメリカ

教材学習 ネット教材で
事前学習 スクーリング スクーリングで

対面学習 掲示板 掲示板で
交流を深める

スクーリングで共有したことや感
想、教材で学んだことなどを講座
掲示板に気軽に書き込んでみま
しょう。写真も掲載することがで
きるので、講座の仲間との交流の
場となっています。

講座ページに、教材や資料が掲載
されている講座では、学習の進め
方や基礎知識などを学べます。ス
クーリングの予習・復習に自分の
ペースで活用していただけます。

スクーリングとは、対面講座のこ
とです。作品を創ったり、町に繰
り出したりと、講座によってさま
ざま。次のスクーリングがいつも
待ち遠しくなります！

好きな時間に学ぶ「ネット講座」、仲間と集う「スクーリング」、どちらかだけの講座も、両方ありの講座もあります。各講座案内でチェック！
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